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1 Presentacion

Te invitamos a descubrir la naturaleza y la cultura de Eslovaquia, conociendo algunos de sus Parques
Nacionales mas importantes: Parque Nacional de los Altos Tatras, Slovensky Raj y el Parque Natural de Mala
Fatra.

El Parque Nacional de los Altos Tatras alberga montafias jovenes y afiladas que alcanzan alturas de hasta
2.500 m. En estas montafias, se encuentran lagos de origen glaciar y densos bosques de abetos, que aun
albergan osos y linces. Este habitat vegetal y animal se encuentra en excelente estado de conservacion.

El Parque Nacional de los Altos Tatras es el mas antiguo del pais y es Reserva Natural de la Biosfera, siendo el
pargue que exploraremos con mas detalle.

También nos adentraremos en el Parque Nacional Slovensky Raj, conocido como el "paraiso eslovaco". Alli
recorreremos barrancos calcareos y nos dirigiremos al macizo granitico de Mala Fatra, donde haremos una
travesia por el valle de Diery.
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En este recorrido, encontraremos algunos pasos equipados, escaleras y pasarelas, pero todo sera facil y sin
dificultad.

Toda esta naturaleza combinada con los castillos e iglesias de las poblaciones cercanas, que han sido
declarados Patrimonio de la Humanidad por la Unesco nos haran disfrutar de un viaje inolvidable.

Ademas, incluimos un dia en Bratislava, una ciudad encantadora a orillas del Danubio que te cautivara.
Bratislava tiene un centro histérico precioso y una gran riqueza artistica.

Sin duda, te encantard pasear por sus calles y descubrir su encanto unico.

Los montes Tatra o Tatras forman una cordillera situada en la frontera ente Polonia y Eslovaquia. Es el sector
mas alto de los Carpatos, que es la cadena montafiosa mas larga de Europa (1.300 kms. desde el oeste de
Eslovaquia hasta el sur de Rumania). Esta impresionante cordillera, concentra la mayor biodiversidad dentro
del continente europeo, dado su caracter como frontera natural entre las regiones boreales y las regiones
mediterraneas. La fauna salvaje mas representativa, como osos, lobos, linces y ciervos se da cita aqui
formando las poblaciones mds numerosas.

Las cumbres mas altas de la cordillera estan situadas en Eslovaquia siendo el Gerlachovsky Sstit,
(anteriormente llamado pico de Franz Joseph) la mas elevada (2.655 m). El Rysy, con una altura de 2499 m, es
el pico mas alto de Polonia (en la frontera polaco-eslovaca).

LBy Ak g 3

El Parque Nacional Tatra (Narodny Tatranskyes) es uno de los nueve parques nacionales del pais. Protege la
zona de los Tatras Occidentales (Zapadné Tatry) y los Tatras Blancos (Belianske Tatry).

La capital de Eslovaquia, Bratislava, con unos 500.000 habitantes, se sitia a 100 mts, sobre el nivel del mar, a
orillas del mitico rio Danubio y a los pies de las primeras estribaciones de la cordillera de los Carpatos. Se
trata de una de las ciudades mas antiguas de la Europa Central, con asentamientos que se remontan a la
Edad del Bronce. El centro histérico, es un entramado de calles peatonales del mas puro disefio imperial de
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la época austro-hungara, destacando un buen numero de plazas, palacios e iglesias. De entre estos
monumentos, especial interés tiene la gran torre de la Michalska con un arco en su base que fue una de las
entradas principales a la ciudad cuando aun existia el perimetro amurallado. Pero si un monumento
representa la estampa de Bratislava, ese es el castillo de origen medieval, asentado sobre una colina que
domina toda la ciudad. Por detrds de este enclave, se extiende una vasta extensién de bosques (Parque
Natural de los Malé Karpaty).

3 Datos basicos

Destino: Parque Nacional Altos Tatras (Eslovaquia)
Actividad: Senderismo.

N.F: **,

Duracion: 9 dias.

Epoca: De julio a octubre

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

N.Fisico | Desnivel + acumulado Kms Condicion fisica

* hasta 600 m Hasta 16 km | Normal: practica de deporte de forma esporadica
| | | hasta 1000 m | Hasta 23 km | Buena: practica de deporte de forma habitual

ook hasta 1500 m Sup. A 23 km | Muy buena: practica de deporte de forma asidua

No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km).

Tipo de Terreno
Pistas forestales o senderos en buen estado

** | Senderos en buen estado. Presencia de rocas y raices que requiere la atencion durante la pisada |
#** | Senderos con obstaculos, pedreras y fuera de camino

A continuacion, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornada, kildmetros y desniveles) y el
Programa detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes de cada jornada.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Vuelo a Viena. Traslado a Poprad.
Dia 2. Altos Tatras: travesia circular en el valle de Biela Voda.

Distancia 19 km Desnivel+ 939 m Desnivel-939 m

Senderismo en los Carpatos. Parques Nacionales de Eslovaquia-2025 3


http://www.muntania.com/

Dia 3. Altos Tatras: los valles de Furkotska y Mlynicka.
Distancia 15 km Desnivel+ 980 m Desnivel-980 m.

Dia 4. Parque Nacional Slovensky Raj: el paraiso eslovaco.
Distancia 13 km Desnivel+ 570 m Desnivel-570 m

Dia 5. Ascension al Monte Krivan.

Distancia 13 km Desnivel+ 1.350 m Desnivel-1.350 m

Dia 6. Altos Tatras: lagos de Strebské Plesso y Popradské Plesso. Traslado a Terchova
Distancia 10 km Desnivel+ 200 m Desnivel-200 m

Dia 7. Parque Natural de Mala Fatra. El Macizo de Rozsutec.
Distancia 10 km Desnivel+ 740 m Desnivel-740 m

Dia 8. Bratislava y el Danubio

Dia 9. Traslado a Viena y vuelo de regreso.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Vuelo a Viena. Traslado a Poprad.

Dependiendo de los horarios de vuelo, tendremos la oportunidad de pasear por el centro de Viena durante
unas horas.

Una vez que todos estemos ya en Viena, nos trasladaremos a Poprad, en el noreste de Eslovaquia, frente a
los impresionantes Tatras (un viaje de unas 4 horas y media).

Dia 2. Altos Tatras: travesia circular en el valle de Biela Voda.
Empezaremos nuestro contacto con la alta montafa Tatra en la zona mas oriental del Parque Nacional.

En las cercanias de Tatranska Lomnica, iniciamos nuestra ruta hacia el refugio Zelené Pleso (a 1.550 m). El
refugio se encuentra en un paraje muy bonito compuesto por un impresionante circo glaciar y un hermoso
lago de aguas verde esmeralda ubicado en su lecho.

Si tenemos energias, subiremos hasta el refugio Plesnivec, ubicado bajo impresionantes paredes verticales.

Finalizaremos la excursidon dejando atras las idilicas praderas y pequefios lagos glaciares a medida que
perdemos altura, disfrutando del paisaje de bosques y de los rapidos del rio Biela Voda.

Distancia 19 km Desnivel+ 939 m Desnivel-939 m
Dia 3. Altos Tatras: los valles de Furkotska y Mlynicka.

Hoy recorreremos los valles de Furkotska y Mlynicka, uniendo los mismos por el collado de Bystra Lavka
(2.300 m) donde se encuentra un refugio.
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Alcanzaremos el collado Bystra Lavka que nos regala vistas impresionantes de los valles y algunas de las

Iniciaremos camino en Strbské Pleso, lugar donde esta nuestro alojamiento.

cumbres mas destacadas de los Tatras. Destacamos la presencia de lagos, neveros y magnificas formaciones
rocosas.

Al final del recorrido, descenderemos por el Valle de Furkotska hasta el Lago de Strbske, cerca de nuestro
alojamiento.

Distancia 15 km Desnivel+ 980 m Desnivel-980 m.
Dia 4. Parque Nacional Slovensky Raj: el paraiso eslovaco.

Ill

Al sur de la ciudad de Poprad se encuentra el Parque Nacional Slovensky Raj, conocido como el “paraiso

eslovaco”.

El itinerario se inicia en la localidad de Podlesok y transcurre por el impresionante cafién de Prielom Hornadu
(visita obligada en un viaje a Eslovenia).

El camino, presenta pasarelas y escaleras que nos facilitan la progresion y que nos permiten adentrarnos en
este laberinto de origen karstico.

Alcanzaremos el impresionante desfiladero de Sucha Bela y Klastoricko, donde se encuentra el refugio
homanimo, el lugar perfecto para descansar y disfrutar de una rica cerveza eslovaca.

Luego, emprenderemos el regreso por la hermosa garganta del rio Hornadu, donde también encontraremos
pasarelas que nos seran fundamentales en nuestra progresion.

Distancia 13 km Desnivel+ 570 m Desnivel-570 m
Dia 5. Ascension al Monte Krivan.

Hoy haremos una ruta circular para coronar el Monte Krivan, una de las cumbres mas emblematicas de los
Altos Tatras.

Distancia 13 km Desnivel+ 1.350 m Desnivel-1.350 m
Dia 6. Altos Tatras: lagos de Strebské Plesso y Popradské Plesso. Traslado a Terchova

La localidad de Strebské Pleso se encuentra situada a los pies de los Tatras y es un centro de servicios del
Parque Nacional.

Desde nuestro hotel, iniciaremos camino entre dos lagos muy emblematicos del Parque, uno de ellos da
nombre al pueblo, nos referimos al Strebské Plesso. También disfrutaremos del lago Popradské Plesso.

Esta ruta nos permitira conocer mas a fondo el paisaje mas representativo de los Carpatos eslovacos.

Tras la excursién emprenderemos viaje a el viaje hacia Terchova, donde nos alojaremos.
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Distancia 10 km Desnivel+ 200 m Desnivel-200 m
Dia 7. Parque Natural de Mala Fatra. El Macizo de Rozsutec.

No podemos irnos de Eslovaquia sin explorar el Parque Natural de Mala Fatra, cerca de la frontera con la
Republica Checa.

Este parque alberga una de las zonas mas bonitas del pais.
Realizaremos una travesia circular alrededor del magnifico macizo de Rozsutec.

Al igual que en el Parque Nacional Slovensky Raj, también encontraremos equipamientos como escaleras y
pasarelas que facilitan los pasos mas dificiles.

Empezaremos en los caserios de Stefanova y seguiremos las marcas verdes y azules en un continuo ascenso
entre cascadas y bosques de arces, hayas y serbales hasta llegar al collado Medzirozsutce, que da acceso a
unas hermosas praderas alpinas y corona el valle de Diery.

Después de disfrutar de este paisaje Unico, rodearemos la cumbre Velky Rozsutec, la maxima altura del
Parque Natural con sus 1.609 metros, y descenderemos camino de Stefanova por la vertiente sur,
completando una ruta interesante.

Distancia 10 km Desnivel+ 740 m Desnivel-740 m
Dia 8. Bratislava y el Danubio
Por la mafiana, nos dirigiremos a Bratislava.

La capital eslovaca, llena de historia, ofrece castillos, paseos junto al Danubio y un centro histérico peatonal
increiblemente bonito.

Disfrutaremos de la gastronomia local en sus cafés y bodegas, rodeados de vistas al rio Danubio.
Dia 9. Traslado a Viena y vuelo de regreso.

Desde Bratislava, nos trasladaremos al aeropuerto de Viena (a tan solo una hora). Si los horarios de vuelo lo
permiten, podremos aprovechar para dar un uUltimo paseo por el centro de Viena antes de regresar.

5 Mas informacion

Precio. 1.595 €

5.1 Incluye

e  Guia de Muntania Outdoors.

e  Transporte privado en furgoneta

e Alojamiento en hoteles en habitaciones dobles con desayuno
e  Seguro de viaje (ver observaciones)
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Alojamientos:

e  Hotel 63*** en Poprad
e  Hotel Turiec ****en Martin
e  Hotel Perugia Apland City*** en Bratislava

*Supl.hab.ind partir de 345 €

5.2 No incluye

e Billete de avion. Opcién de gestidon por parte de Muntania. Ver plan de vuelo en la web.
e Comidas y bebidas no especificadas.
e Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.

5.3 Material y ropa necesaria para las excursiones

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montafia).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

e Gafas de sol.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

e (Cdmara de fotos.

e Bastones telescdpicos (si habitualmente los utiliza).

O O O O O O O

Rogamos sean comedidos con el tamafio de su maleta ya que el espacio del vehiculo asi lo requiere, ademas
de que necesitara pocas prendas de recambio tras finalizar las excursiones.

5.4 Observaciones

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademas, mandaremos mas informacién atil que le
facilitara los preparativos finales.

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.
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A la hora de hacer la reserva podra ver algunas propuestas de vuelos y el coste cuando se programo el viaje.

Billete de avidon

Antes de comprar el billete comprobamos si hay mejores opciones para que le salga mas econdémico.

Si estd interesado en que gestionemos su billete tendra que marcarlo en la reserva donde vera distintas
opciones en funcién de su lugar de residencia. Si no ve las propuestas de vuelo, una vez confirmemos el viaje
recibira informacion de opciones de vuelo.

Si cuando hagamos la compra de su vuelo, el precio de este difiere bastante de la propuesta le informaremos
para que nos de su confirmacién. Con nuestros buscadores intentamos localizar la mejor opcién y la mas
econdémica.

Si no nos dice nada al respecto, compraremos su billete con una maleta en bodega.

Muntania Outdoors cobra 25 € en concepto de gastos de emision del billete en el caso de que se opte por que
seamos nosotros los que la compra. Si la compra de su vuelo requiere mas de dos compras (por ejemplo
porque la ida sea con una compaiiia y la vuelta con otra) el coste serd de 30 €.

Este servicio no incluye gestiones para hacer el checking previo a su vuelo (lo tendra que hacer usted).

Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania Outdoors, usted tuviera que cancelar su vuelo, sera
responsabilidad suya hacer los tramites con la compafiia aérea.

Si la compafiia aérea cancela su vuelo y nos da otra opcion similar aceptaremos el cambio en el caso de que
nos llegue la informacién a nosotros sin tener que consultarle y le mandaremos el nuevo horario. Si le llega a
usted es responsabilidad suya aceptar el cambio y si no estd de acuerdo con el nuevo horario tendra que
rechazar el cambio.

Si la compafiia aérea cancela su vuelo, le haremos la devolucién una vez reembolsen el dinero que costé el
billete. Si la compania aérea cancela su vuelo y quiere reclamar, serd usted el que realice los tramites que le
pidan realizar.

En el caso de que quiera que le gestionemos otro vuelo, al tratarse de una tramitacién de un nuevo billete,
tendrd un coste de 25 € adicionales.

Si es usted el que compra su vuelo, rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinacién de las
horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre
compre el billete completo bien a través de una compariia aérea que opere en todos los tramos del trayecto
con sus propios aviones o con otras compafiias que formen parte de la alianza de compafiias a la que
pertenece y por tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, opta por comprar un trayecto
de ida o vuelta en la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compaiiias, en caso de
gue una compaiiia cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, sera dificil o
imposible que una compafiia se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opcidn de la ida con
una compaiiia distinta a la de vuelta también puede ser una opcidn para encontrar mejores horarios.
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Recomendamos que en la mochila de cabina lleve lo indispensable para que si no llega su maleta pueda
realizar las excursiones.

Los bastones no se pueden llevar en cabina, tendra que facturarlos.
Seguro de viaje (incluido en el precio del viaje)
La actividad tiene incluido un seguro de viaje con Iris Global que incluye:

e Rescate hasta 6.000 €

e Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 €
e Repatriacion o transporte sanitario: ilimitado.

e Regreso anticipado por causas justificadas: ilimitado.

e Perdida, rabo o dafos de equipaje: hasta 600 €.

También tiene la opcién de contratar un seguro de cancelacion por causas justificadas con el seguro Iris
Global que le incluimos en el viaje con un coste de 20 € por cada 1.000 € asegurados con un maximo
asegurado de 3.000 €. La contratacidn tiene que hacerse en el momento de la reserva de su viaje. Si no se
hace en tiempo hay 72 horas de carencia en el que en caso de tener que cancelar por una causa justificada no
le cubriria.

Ademads, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que ademas de cubrir su viaje también cubre
cualquier otro viaje dentro del periodo de contratacion de este. Intermundial también ofrece este seguro con
la opcidn de cancelacion por las causas justificadas en sus condiciones.

Puede ver la informacidn del seguro de viaje que ofrecemos y de Intermundial en el siguiente enlace:

Seguro de viaje incluido

* Seguro de viaje incluido. Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43

** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible
indicando al operador su nombre completo y nimero de DNI.

*** Segln donde ocurra el incidente, el cliente puede verse obligado a adelantar el pago si la compaiiia
aseguradora lo indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente. En cualquier caso, Muntania
Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido.

5.5 Enlaces de interés

Eslovaguiaturismo

5.6 Puntos fuertes

e  Recorrer los Parques Nacionales mas bellos de Eslovaquia
e  Paisajes de gran belleza
e Cdédmodos alojamientos que servira de campo base para las distintas excursiones.
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6 Otros viajes similares

e  Macedonia. Senderismo, cultura y gastronomia. Parques Nacionales de Mavrovo, Pelister y Galicica
e  Senderismo en Noruega. Fiordo de los Suefios. Jotungheimen y Jostedalsbreen

7 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es

¢/ de Miguel Yuste, N.2 3, 3E 28037 Madrid
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